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                                          Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана  на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования « Детство» под редакцией Т. И. 
Бабаевой, образовательной программы ДОУ- в соответствии с ФГОС к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования для детей старшего 
дошкольного возраста.  

Эта программа обогащенного  развития дошкольников, обеспечивающая единый 
процесс социализации- индивидуальной личности через осознание ребенка своих 
потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая положения Конвенции ООН о правах ребенка, ориентируясь на 
государственные стандарты и базисную программу развития ребенка- дошкольника « 
Детство», а также исходя из специфики работы дошкольного учреждения, основной целью 
своей работы, считаем обеспечения воспитания, обучения и оздоровления детей.  

1.1 Цели и задачи реализации программы. 
      Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного процесса для детей старшей группы и направлена на формирование 
общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 
1. Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую 

культуру детей. 
2. Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 
3. Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре. 
4. Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальную способность детей. 
5. Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения 

и сотрудничество со сверстниками. 
6. Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного 

достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству. 
7.  Развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям 

людей в обществе; обогащать социальные и тендерные представления, социально-
ценностные ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 

 
1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 
3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
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образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям.  

-физическое 
-социально-коммуникативное 
-познавательное 
-художественно-эстетическое 
- речевое развитие 

1.3 Возрастные особенности детей 5-6 лет 
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 
начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 

Возраст 5—6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок 
может вырасти на 7—10 см. 

Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно 
развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость 
равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки 
имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми 
остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 
упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и 
самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о 
здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего не-
обходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней 
гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 
организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по 
уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого 
года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно 
торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные 
реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так 
быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей 
физической выносливостью). Дети начинают чаще по собственной инициативе 
воздерживаться от нежелательных действий. Но в целом способность к произвольной 
регуляции своей активности все еще выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 

Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники 
уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут 
привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта или литературы. В 
оценке поступков сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении 
собственного поведения более снисходительны и недостаточно объективны. 

По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближается к 
показателям мозга взрослого человека — расширяются интеллектуальные возможности 
детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и 
начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, пространственные, 
временные и другие отношения. Дети оперируют достаточным объемом временных 
представлений: утро—день—вечер—ночь; вчера- сегодня—завтра—раньше—позже; 
ориентируются в последовательности дней недели, времен года и месяцев, относящихся к 
каждому времени года. Довольно ориентацию в пространстве и на плоскости: слева—
направо, вверху—внизу, впереди—сзади, близко—далеко, выше—ниже и т. д. 
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Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников постепенно 
выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий 
социальный и природный мир, необычные события и факты. 

Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить полученную 
информацию. С пяти лет начинается настоящий расцвет идей «маленьких философов» о 
происхождении луны, солнца, звезд и прочего. Для объяснения детьми привлекаются знания, 
почерпнутые из фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, кос-
мических путешествиях, звездных войнах. 

Дети с живым интересом слушают истории из жизни родителей, бабушек и дедушек. 
Ознакомление с техникой, разнообразными видами труда, профессиями родителей 
обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его 
ценностям. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, 
принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 
причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверю!: 
опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, 
самостоятельно делают маленькие «открытия». 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает 
намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более 
устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных психических 
процессов. У детей снижаются пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность 
цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно 
возрастает точность оценок веса и пропорций предметов, систематизируются представления 
детей. 

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000—1200 
слов (по сравнению с предшествующим возрастом). Совершенствуется связная, 
монологическая речь. Ребенок может без помощи взрослого передать содержание небольшой 
сказки, рассказа, мультфильма, описать те или иные события, свидетелем которых он был. 
Правильно пользуется многими грамматическими формами и категориями. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать 
себе на основе словесного описания различные миры, например космос, космические 
путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения 
находят воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских 
рассказах. 

Рисование — любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много 
времени. Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их 
содержание, обмениваются мнениями. Любят устраивать выставки рисунков, гордятся 
своими успехами. 
Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в 
совместных играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. 
Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической деятельности. 
Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют 
небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными 
по составу. Так появляются первые друзья — те, с кем у ребенка лучше всего достигается 
взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во вза-
имоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года 
они могут несколько раз поменяться). Все более ярко проявляется предпочтение к 
определенным видам игр, хотя в целом игровой репертуар разнообразен, включает сюжетно-
ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 
театрализованные игры, игровое экспериментирование. 

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 
самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, 
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распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать 
взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 
проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 
другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 
сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. 
Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 
задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 
стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется 
поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с 
взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и 
компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 
(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 
развития. 

Старшую группу « Земляничка» (возраст от 5 до 6 лет) посещают 25 человек: 11 
девочек и 14 мальчиков. 

По группам здоровья; 1- 2 человек,2- 19 человек, 3-3человек, 5 – 1 человек. 
 

1.4 Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

 Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 
детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с 
физкультурными, музыкальными занятиями. 

Объем образовательной нагрузки в день регламентируется Программой и 
САНПиНами (не более 2-3 образовательных ситуаций в день не более 25 минут). В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 
физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 
Образовательные ситуации с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 
зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 
индивидуально. Такая форма организации позволяет педагогу уделить каждому 
воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать 
ответ. 
 
 
 
1.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

  
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности.  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер 
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Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и 
культурных практик в режимных моментах 

 
Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 
Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в 
неделю 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопления положительного социально- 
эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно- ролевую игру с правилами и другие виды 
игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно- конструктивные 
игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг («Школа мышления»). 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 
числе, экологической направленности 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое 

развитие детей 
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 
Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 
труд) 

1 раз в 2 недели 
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                       Сетка непосредственно образовательной деятельности в неделю 
 
 
№ 
п/п 

Вид деятельности Количество в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической 
культурой, одно из которых 
проводится на открытом 
воздухе 

3 

2 Коммуникативная деятельность:  3 

2.1 Развитие речи 2 образовательные ситуации, 
а также во всех 
образовательных ситуациях 

2 

2.2  Подготовка к обучению грамоте 1 образовательная ситуация 
в 2 недели 

 

0,5 

3 Познавательно- исследовательская 
деятельность: 

 1,5 

3.1 Исследование объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирование. 

 Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Социокультурные истоки 

1 образовательная ситуация 
в 2 недели 

 

1,5 

 

 

4 Исследовательская деятельность  1 

4.1 Математическое и сенсорное 
развитие 

1 образовательная ситуация 1 

5 Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация)  

1,5 образовательные 
ситуации 

1,5 

5.1 рисование  0,5 

5.2 лепка  0,5 

5.3 аппликация  0,5 

6 Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 2 

 Всего в неделю 10 образовательных 
ситуаций и занятий 

10 
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 Продолжительность 

занятий 

15 минут 

 
 
 
 

1. Планируемые результаты освоения программы 
 
Ребенок к шести годам 
- Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 
проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать 
путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции 
цели. 
  
- Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. 
Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 
скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 
эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 
используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 
художественной литературе.  
 
- Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 
действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится 
регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 
Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает 
вопросы, привлекает к общению других детей. 
  
-  Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 
Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют 
объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 
экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 
содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 
правилами. 
 
- Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 
выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 
грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. 
Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 
 
- Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 
упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 
выполнить несложные физические упражнения. 
 
- Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура 
еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 
правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 
некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к 
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взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть 
их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 
Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 
выполнении, вступает в сотрудничество. 
 
- Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 
принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными 
способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 
удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 
города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 
сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 
 
- Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 
семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, 
назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно 
рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 
положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления 
о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные 
связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 
традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий 
родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о 
родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 
чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной 
страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 
прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 
Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 
Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 
организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 
стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 
 
- Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 
поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе  
известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. 
Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют 
последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному 
разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении 
взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает 
взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 
произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 
последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 
взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 
суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 
позитивной оценке результата взрослым. 
 

                                        III Организационный раздел 
 

1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
В детском саду разработан гибкий режим дня, в строгом соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 
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развивающую деятельность и общение дошкольников с педагогом, а также самостоятельную 
деятельность по интересам и выбору детей. 

 Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 
дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 
пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - 
до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра 
более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 
Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  
дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка 
к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

  Общественно-полезный труд детей старшей группы проводится в форме 
самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 
занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 
минут в день 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 
Весенне-осенний период года старшая группа 

   Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание детей в детском саду.  

Время Режимные моменты Содержание 
7.00-7.45 Утренний прием детей  на свежем 

воздухе «Здравствуйте!»  
Прием детей.  
Взаимодействие с родителями 

Минутки игры Игровая деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми Индивидуальные и подгрупповые  

дидактические, самостоятельные  игры 
7.45-8.00 Возвращение с улицы Личная гигиена, самостоятельная деятельность 
8.00-8.10 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята»  
Утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика 

8.10-8.25
  

«Художественная литература», чтение 
песенок, потешек 

Беседы 

8.25-8.30 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку 
8.35- 8.55 Приятного аппетита!  Завтрак – прием пищи 
8.55-9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

  9.00-10.20 Непосредственная образовательная 
деятельность 

Образовательные ситуации на  игровой основе: 
подгрупповые и фронтальные 

10.20-10.30 Приятного аппетита Второй завтрак 
10.30-10.45 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания  
10.45-12.20
  

Прогулка  
 

«Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!» 
Совместная деятельность, индивидуальная работа 

12.20-12.30
  

Возвращение с прогулки  Детские монологи, разговоры, сочинительство 
Подготовка к обеду «Умывайся, не ленись - чистым  за обед садись!» 

 12.30-12.50 Обед «Это время – для обеда, значит нам за стол пора!» 
Прием пищи 

 12.50-13.00 Подготовка ко сну  Личная гигиена, самостоятельная деятельность 
 13.00-15.00 Тихий час «Это время - тишины – все мы крепко спать 

должны!» 
 15.00-15.20 Время здоровья «Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!» 
 15.20-15.45 Полдник  «Это время – простокваш, в это время – полдник 

наш!»  Прием пищи 
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 15.45-16.50 Совместная деятельность взрослого и 
детей  

Непосредственно-образовательная, 
индивидуальная, подгрупповая, ситуативная 
деятельность детей 

16.50-17.00 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания  
17.00-17.40 Прогулка  «Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»  
17.40-18.15 Подготовка к ужину.  Ужин  Приятного аппетита! Прием пищи 
18.15-19.00 Игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам 
Взаимодействие с родителями, индивидуальная 
работа 

Самостоятельная деятельность в центрах 
активности 

Досуговая  игровая деятельность 

 

 Организованная образовательная деятельность в старшей группе проводится в первую 
половину дня, не более двух образовательных ситуаций ежедневно, продолжительностью 
каждая до 25 минут. С перерывами по 8-10 минут. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 45 минут. 
В середине времени отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 
разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и 
доверительного личностно общения воспитателя с детьми. 

  Расписание организации непосредственно   образовательной деятельности 

День недели НОД 
Понедельник Здоровье: Валеология 

Двигательная деятельность: Физическая культура 
Познавательно-исследовательская деятельность: Познание 

предметного и социального мира, освоение безопасного поведения 
 

Изобразительная деятельность: Рисование  
 
 

Вторник Коммуникативная деятельность: Развитие речи Исследовательская 
деятельность: Математическое развитие 

 
Музыкальная деятельность 

 
Среда Познавательно-исследовательская деятельность: Исследование 

объектов живой и неживой природы, экспериментирование / 
Двигательная деятельность: Обучение плаванию 

 
Социально-коммуникативные игры 

Четверг Музыкальная деятельность 
Коммуникативная деятельность: Обучение грамоте 1,3/ 

Изобразительная деятельность: Коструирование2,4 
 

/ Основы компьютерной грамотности 
Пятница  Двигательная деятельность: Физическая культура 

Клубный час 
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Изобразительная деятельность: Аппликация 1,3 / Лепка 2,4 

 
 
 

2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  
 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам.   

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно-
тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
инновационной деятельности детского сада, из интересов детей и потребностей детей, 
необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 
разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 
образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, 
в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 
сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных 
ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной 
деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 
как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День 
народного единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, 
День Победы и др.) 
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Перспективный план по национально – региональному компоненту 

Цели: Формирование  у детей знаний о родном крае, о достопримечательностях нашего 
города, знакомство с традициями, праздниками, бытом нашего народа. 

М
ес

яц
   

Формы работы с детьми 

С
ен

тя
бр

ь 

1.Рассматривание альбомов «Лянтор - город нефтяников», «Наш северный край» 

2. Беседа «Ханты-Мансийский автономный округ»  

3.Заучивание стихотворения  о родном крае 

4.Подвижная игра ханты «Ловля оленя» 

О
кт

яб
рь

  

1. Рассматривание  альбома «Природа севера» 

2. Беседа «Мой город Лянтор» 

3.Чтение стихотворений о Сургуте 

4. Рисование «Улицы родного города» 

Н
оя

бр
ь 

 

1.  Флаг, герб округа 

2. Рисование  флага округа 

3.Заучивание Государственного гимна  

4.Подвижная игра «Иголка, нитка, узелок»  

 Д
ек

аб
рь

  

1. Рассматривание  альбома «Красавица Обь» 

2. Беседа «Путешествие по Оби» 

3.Чтение рассказов, стихов о северных реках 

4 Подвижная игра «Ищите палочку»  

Я
нв

ар
ь 

 

1 .Беседа «История происхождения народов ханты» 

2. Национальные костюмы ханты 

3. Хантыйские имена. Что они означают? 

4. Хантыйские пословицы и поговорки. 
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Ф
ев

ра
ль

  
1. Беседа «Народный праздник Ворона». 

2. Знакомство с музыкальными инструментами ханты  

3. Прослушивание  песен народов ханты 

4  Подвижная игра  

М
ар

т 
 

1.Красная книга округа 

2.Звери и птицы нашего края 

3.Беседа  «О стрехах» 

4. Подвижная игра «Олень ловит олененка» 

А
пр

ел
ь 

 

1. Знакомство с творчеством хантыйских художников 

2. Хантыйский орнамент  

3. Рисование хантыйских орнаментов 

4. Экскурсия в хантыйский музей 

М
ай

  

1. Беседа « Медведь- священное животное ханты» 

2. Древние заповеди и советы  охотников 

3. Экскурсия в центр народного творчества 

4. Чтение сказок ханты. Инсценировка понравившегося произведения  
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Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов МБДОУ и создание единых установок на 
формирование у дошкольников ценностных ориентиров 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  1. Организационное родительское собрание «Будем знакомы». 

2. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

3. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 5-6лет». 

4. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 5 летнего возраста». 

5. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

6. Консультация «Закаливание. О пользе бассейна». 

Октябрь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3.Викторина для родителей и детей « Мы читающая семья» 

4.Ярмарка  «Разноцветная осень» 

5. Консультация «Азбука дорожного движения». 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра как средство физического, нравственного, 
духовного здоровья и гармонично-развитой личности»  

2. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма  
для занятий физкультурой». О необходимости её приобретения. 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамочка – наше солнышко!» 
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Вокальный конкурс «Веселые нотки» 

5. Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой». 

6. Конкурс поделок «Сказочный  герой" 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья 
Зима!» 

2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов) 

3. Подготовка подарков на Новый год 

4. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, гадания, развлечения, 
конкурсы, рецепты и т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 

Январь 1. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Трудовые поручения» 

 

2 Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики 
простудных заболеваний детей». 

3.Конкурс « Расскажи мне сказку» 

4. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте  детям». 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 

2. Соревнование –состязание посвященное празднику 23 февраля. 

3. Подготовка к праздникам Масленица  

4. Экскурсия    в библиотеку. 

8.  Фотовыставка «Там, где мы бывали». 

Март 1- Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна 
снова в гости к нам пришла». 

2. Тематическая выставка детских работ. «Цветы для мамы». 

3. Подготовка к празднику 8 Марта. 

 Папка передвижка с заметками, стихами и поздравлениями. 

«Нашим любимым мамочкам скажем добрые слова». 

4. Экскурсия по родному краю – этнографический  музей  

Подвижные игры и народные обыгрывания с родителями 
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Апрель 1 Педагогическая гостиная. 

«Взаимоотношения детей между собой в семье». 

2. Тематическая выставка детских рисунков. «День космонавтики». 

3.Папка – передвижка. «Праздник  – Светлая Пасха!» 

 

Май 1. Тематическая консультация «Кризис 6 лет» 

2. Экскурсия в парк. 

3. Папка - передвижка для родителей  ко  Дню Победы  и посещение памятных 
мест. 

5. Благодарности родителям. 

 

 


